
9 8

比
較
的
少
な
い
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す

A
　

花
粉
を
つ
く
る
雄
花
は
夏
に
成
長

し
ま
す
。
気
温
が
高
く
、
日
射
量
が

多
い
夏
だ
と
、
雄
花
が
大
量
に
つ
く
ら

れ
る
の
で
、
翌
春
の
花
粉
飛
散
量
が

多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
が
多

く
飛
散
し
た
翌
年
は
飛
散
量
が
減
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
般

的
に
ス
ギ
の
本
数
が
少
な
い
西
日
本
よ

り
も
、
本
数
が
多
い
東
日
本
で
多
く

飛
散
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
エ
リ

ア
に
よ
っ
て
飛
散
量
が
異
な
る
こ
と
も

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

東
日
本
に
つい
て
言
え
ば
、
2

 
0
 1 

6
年
の
夏
は
そ
れ
ほ
ど
気
温
が
高
く

な
く
、
日
射
量
も
少
な
か
っ
た
こ
と
と

併
せ
て
、
同
年
の
飛
散
量
が
多
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
2
0
1
7
年
の
飛
散
量

は
少
な
い
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

2017年のスギ花粉の飛散予測は？

日射量と飛散量の関係

花粉の成長

 Q1

花粉症
早めのケアで快適に
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人社団菅野会を創設し、理事長に就任。医学博士。日本耳鼻咽喉科学
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菅野澄雄先生

花粉症患者は年々増加し、 低年齢化が進んでいます。 
飛散のピークは、2月から4月末頃まで。 

症状が出たらすぐに薬を使用できるよう、 
飛散前から準備しておきましょう。 

症状が強い場合は、根治が見込める 
舌
ぜ っ

下
か

免疫療法を行うことも一案です。 

飛散量が多い夏の日射量が多い 飛散量が少ない夏の日射量が少ない

夏 秋 冬 春

成長 飛散

花粉をつくる雄花は夏に成長する。
冬を越え、暖かくなり始めると開花し、花粉を飛ばす。
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抑
え
た
い
症
状
に
合
わ
せ
て

選
び
ま
し
ょ
う

A
　

花
粉
症
の
市
販
薬
に
は
、内
服
薬
、

点
鼻
薬
、
点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
、

医
療
用
成
分
を
取
り
入
れ
た
市
販
薬

「
ス
イ
ッ
チ
Oオ

ー

Tテ
ィ
ー

Cシ
ー

」
が
手
に
入
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
抑
え
た
い
症

マ
ス
ク
の
着
用
や

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
で
す

A
　

花
粉
症
対
策
に
は
、
何
よ
り
花
粉

が
体
内
に
侵
入
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
花
粉
は
目
に
見

え
な
い
た
め
、
つ
い
つ
い
対
策
を
怠

り
が
ち
で
す
が
、
特
に
次
の
点
を
意

識
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る
。

●
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
着
用
す
る
。

　

ま
た
、
粘
膜
を
保
護
し
た
り
、
部

屋
に
入
っ
た
花
粉
の
舞
い
上
が
り
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
部
屋
の
湿
度
は
40

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
保
つ
こ
と
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
自
律

神
経
の
乱
れ
を
防
い
で
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
毎
日
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
摂
る
。

市販薬の選び方は？ 花粉症対策によいライフスタイルは？

●
ス
ト
レ
ス
や
過
労
を
避
け
、
十
分

な
睡
眠
を
と
る
。

●
た
ば
こ
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
を

控
え
る
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
花
粉
の
飛
散

時
期
は
部
屋
に
花
粉
を
入
れ
な
い
よ

 Q3  Q2

状
や
自
分
に
合
う
薬
を
薬
剤
師
ま
た

は
登
録
販
売
者
と
よ
く
相
談
し
て
選

び
、
用
法
・
用
量
を
守
っ
て
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

　

現
在
店
頭
で
販
売
し
て
い
る
市
販

薬
は
、
長
く
使
わ
れ
て
い
る
成
分
が

配
合
さ
れ
て
い
る
た
め
、
比
較
的
安

全
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
複

う
に
す
る
対
策
も
必
要
で
す
。
花
粉

が
付
着
し
に
く
い
レ
ザ
ー
や
ポ
リ
エ

ス
テ
ル
な
ど
の
つ
る
つ
る
し
た
素
材

の
衣
類
を
着
用
し
た
り
、
空
気
清
浄

機
を
利
用
し
た
り
す
る
よ
う
意
識
づ

け
て
く
だ
さ
い
。

市販薬の選び方

数
の
成
分
を
配
合
し
て
い
る
商
品
も

あ
り
、
花
粉
症
の
様
々
な
症
状
を
緩

和
し
ま
す
。
症
状
が
軽
い
う
ち
で
あ

れ
ば
、
市
販
薬
で
も
十
分
対
応
が
可

能
で
す
。
た
だ
し
市
販
薬
を
1
週
間

使
い
続
け
て
も
症
状
が
緩
和
さ
れ
な

い
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

市販薬の種類 特徴

抗アレルギー薬
鼻水、鼻づまり、くしゃみなど
の症状が出始めたら、つらく
なる前に服用。眠気などの
副作用が起こりにくい「第2
世代抗ヒスタミン薬」は抗ア
レルギー薬とも呼ばれている。

抗ヒスタミン薬 鼻水、鼻づまり、くしゃみなど
のつらい症状を今すぐ止めた
い時に服用。複数の成分を
配合した商品が多い。

非ステロイド
点鼻薬　

鼻水、鼻づまりなどをすぐに
止めたい時に使用。鼻の粘
膜でヒスタミンの働きをブロッ
クする抗ヒスタミン薬、鼻の
粘膜でヒスタミンなどの化学
伝達物質が出てくるのを抑え
る抗アレルギー薬、腫れた粘
膜を収縮させて鼻づまりを改
善させる血管収縮薬がある。

ステロイド
点鼻薬 症状が比較的重い時に使

用。優れた抗炎症作用と抗
アレルギー作用で鼻の中の
炎症を抑える。

点眼薬
目のかゆみが強い時に使用。
コンタクトレンズを装着してい
る時は、防腐剤が含まれてい
ない物を使用する。

花粉症対策のためのライフスタイル
▼うがい、手洗いをする ▼マスクや眼鏡を着用する

▼空気清浄機を利用する

▼毎日、栄養バランスの
　よい食事を摂る

▼ストレスや過労を避け、
　十分な睡眠をとる

▼たばこやアルコールの
　摂取を控える


