
　　認知症の予防に有効な方法として、　　今回はデン
タルケアを

ご紹介します。

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
で
認
知
症
予
防

歯
周
病
が
認
知
症
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
理
由

　

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
脳
の
動

脈
硬
化
が
進
み
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
や
血
管
性
認
知
症
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
歯
周
病
菌
を
攻
撃
す
る
た

め
に
放
出
さ
れ
る
炎
症
性
物
質
の
サ

イ
ト
カ
イ
ン
が
、
血
液
に
の
っ
て
体

中
に
回
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
脳
の
血
流
量
を
低
下
さ
せ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、歯
の
本
数
が
少
な
い
ほ
ど
、
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認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。
本

来
な
ら
噛
む
こ
と
で
神
経
伝
達
物
質

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
、
脳
の
活
性

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
歯

が
な
く
な
る
こ
と
で
、
噛
む
こ
と
に

よ
る
刺
激
が
脳
に
伝
わ
ら
な
く
な
る

か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病

は
、
歯
を
失
う
原
因
の
1
つ
で
も
あ

る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
歯
を
保
ち

よ
く
噛
む
こ
と
が
大
切

　

歯
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
安
心
す

る
の
で
は
な
く
、
食
事
の
際
は
意
識

し
て
噛
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
噛

む
こ
と
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
原
因
と
な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ

ー
タ

タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
物
質
が
脳
に
た

ま
り
に
く
く
な
る
と
い
う
動
物
実
験

の
結
果
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た

こ
と
か
ら
も
、
認
知
症
対
策
と
し
て

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
は
大
切
。
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チ
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運
動
で
提
唱
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
て
る
よ
う
、
毎
日
、
正
し
く

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。

食
後
30
分
以
内
に

磨
く
こ
と
を
習
慣
に

　

歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
歯
と
歯

の
間
、
ま
た
歯
と
歯
茎
の
間
の
プ

ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
を
丁
寧
に
取
り
除

く
こ
と
。
加
え
て
、
歯
茎
を
優
し
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
す
。

　

歯
は
1
本
1
本
形
が
異
な
る
た

め
、
1
本
ず
つ
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方

や
持
ち
方
を
工
夫
し
て
磨
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ブ
ラ
シ
を
小
刻
み
に
動

か
す
こ
と
で
プ
ラ
ー
ク
が
歯
ブ
ラ
シ

の
毛
の
中
に
入
り
、
取
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
は
つ
い
て
か
ら

時
間
が
経
つ
ほ
ど
取
れ
に
く
く
な
る

た
め
、
食
後
、
30
分
以
内
に
磨
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

き
ち
ん
と
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も

プ
ラ
ー
ク
は
少
し
ず
つ
た
ま
り
、
そ

の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
歯
石
と
な
り

ま
す
。
歯
石
は
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
少
な
く

と
も
半
年
に
1
回
は
歯
科
医
院
で
歯

石
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　

既
に
歯
を
失
っ
て
い
る
と
い
う
人

は
、
入
れ
歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど

の
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
自
分
に

合
っ
た
物
で
あ
れ
ば
、
歯
と
同
様
の

働
き
が
期
待
で
き
ま
す
。
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認
知
症
を
知
る 皆

さ
ま
の
ご
要
望
に
応
え
、
連
載
「
認
知
症
を
知
る
」
第
四
回
。
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